
Discipline permettant d’améliorer les conditions et les modalités de réalisations de l’équilibre 
familial, de l’épanouissement individuel et du bien-être social ; l’économie familiale et sociale 
permet de développer les capacités d’analyse des problèmes actuelles au niveau de la famille, 
des besoins et des attentes de chacun de ses membres pris individuellement, collectivement 
pour aboutir à un équilibre social. 
L’économie sociale et familiale par son approche pluridisciplinaire intervient dans de 
nombreux domaines : 
- Environnement 
- Santé 
- Gestion des ressources familiales 
- Alimentation et nutrition 
 
Classe de sixième : 
Th1- Introduction à l’économie familiale et sociale 
Th2- Connaissance du corps et règles d’hygiène 
Th3- Habitation et environnement 
Th4- Travaux manuels 
Il est prévu 9h de contrôles et 52h de leçons(20 leçons) 
 
Classe de cinquième : 
Th1- Alimentation humaine 
Th2- Santé de l’enfant 
Th3- Puberté 
Il est prévu 8 h de contrôles et 44h de leçons(21 leçons) 
 
Classe de quatrième : 
TH1- Etude des appareils génitaux et leur pathologie 
TH2- Conséquence d’une sexualité précoce 
TH3- Troubles fréquents de la santé de l’enfant et les accidents domestiques 
TH4- Problèmes de l’environnement 
TH5- Travaux manuels 
Il est prévu 9h pour les évaluations, 10h pour les travaux manuels et 21 leçons (33h). 
 
Classe de troisième : 
TH1- De la conception à l’âge de deux ans 
TH2- Prévention des maladies 
TH3- Ressources de la famille 
TH4- Travaux manuels 
Il est prévu 18 leçons(51h), 8h de contrôle 


